1. Пояснительная записка
Ручное вязание одно из самых распространённых видов декоративного искусства. С каждым годом всё больше и больше людей занимаются вязанием на спицах. Ведь вязание — это не просто изготовление трикотажа, это приятный досуг, уют, тепло и красота. Ручное вязание известно очень давно. Пройдя через века, оно стало одним из самых любимых занятий рукодельниц всего мира. Испокон века людей привлекает желание иметь оригинальную, эксклюзивную одежду, украсить своё жильё, одарить близких и себя тёплыми носками, варежками, шарфами, кофтами, блузами, изготовленными по индивидуальному эскизу с воплощением собственных творческих идей, своего таланта души…

Спицы способны поистине творить чудеса, превращая старые вещи в новые или обновляя изделие, делать их более модными. Ручному вязанию, как и всякому ремеслу нужно учиться. Необходимо учиться способам владения орудиями труда: веретеном, прялкой, спицами, крючком, овладевать технологиями вязания, плетения и т. д. для того чтобы своими руками создавать желаемую вещь. Это может быть декоративная вещь, предмет обихода, одежда. Ручное вязание — это целая наука народного мастерства. Эту науку можно постичь в учреждениях дополнительного образования.

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в процессе её реализации обучающиеся овладевают знаниями, умениями, навыками, которые направлены на разрешение проблем взаимоотношений человека (ребёнка) с культурными ценностями, осознанием их приоритетности.
Данная образовательная программа даёт возможность восполнить пробелы художественно – эстетического образования детей, в особенности в плане приобретения ими практических навыков работы со спицами. Способствует лучшему восприятию произведений, изделий декоративно – прикладного искусства, повышению общего уровня нравственно – эстетической культуры личности. 

2. Цель и задачи программы

Целью программы является создание условий для расширения знаний и приобретения практических навыков в области художественного вязания. Развитие художественных способностей обучающихся. 

Программа ставит следующие задачи:
Обучающие:

· обучить способам вязания спицами; 

· обучить строить композиции, выбирать рисунок, делать эскизы для будущего изделия; 

· научить правильно, обращаться с инструментами в соответствии с правилами техники безопасности.

Развивающие:

· развить познавательные процессы: память, внимание, мышление, воображение, восприятие;

· способствовать развитию уверенности в себе и развитию самостоятельности;

· развить чувство цвета, пропорции; 

· развить моторику рук.
Воспитательные:

· сформировать умение общаться со сверстниками; 

· воспитать усидчивость, упорство, стремление доводить начатое дело до конца;

· приучать к аккуратности в работе;

· сформировать умение работать в коллективе;

· предоставить возможность социализации каждому ребёнку.

3. Организационные условия реализации программы
Возраст детей:
программа рассчитана на обучающихся от 7 до 16 лет. В кружок принимаются все желающие без специального отбора. 

Направленность программы: художественно-эстетическая.

Формы и режим занятий:
в процессе реализации программы используются разнообразные формы занятий:

· беседа; 

· практическая работа с постоянным, индивидуальным консультированием обучающихся;

· выставка; 

· игра; 

· викторина; 

· конкурс и другие.

Занятия проводятся: 
· первый - третий год обучения: — 1 раз в неделю: по 1 часу 
(продолжительность учебного часа - 45 минут); 

· в течение занятия происходит смена деятельности. 
К знаниям первого года обучения следует отнести:
· правила техники безопасности и личной гигиены при работе;

· историю ручного вязания;

· условные обозначения;

· чтение схем;

· особенности построения схем;

· законы построения цветовой гаммы;

· значение фона в работе.

К умениям следует отнести:
· подбор хлопчатобумажных ниток, пряжи, спиц;

· владение спицами;

· разбор схем, узоров; 

· вязание образцов.

К навыкам следует отнести:
· вязание спицами;

· составление простейших схем.

К знаниям второго года обучения следует отнести:
· сведения из истории русского кружева;

· основы дизайна;

· основные термины при вязании на спицах.

К умениям следует отнести:
· конструирование и моделирование изделий;

· оценку результата своего действия. 

К навыкам следует отнести:
· вязание различными узорами;

· моделирование изделия; 

· навыки культурного общения со сверстниками;

· составление эскизов.

К знаниям третьего года обучения следует отнести:
· история развития художественного вязания;

· необходимые правила при составлении узора или орнамента при вязании спицами.

К умениям следует отнести:
· подбор ниток по фактуре и цвету;

· самостоятельное воплощение от задуманного до конечного результата.

К навыкам следует отнести:
· вязание и составление орнамента;

· конструирование изделия;

· вязание спицами.

4. Методическое обеспечение

Для обучения изготовлению изделий спицами: игрушек, панно, сувениров, одежды, декоративных вещей – на занятиях используются объяснительно-иллюстративные методы, а также такие методы обучения как экспериментирование, моделирование. Приёмы и методы организации работы соответствуют возрастным особенностям обучающихся, а также конкретным задачам, решаемым в ходе изучения тех или иных разделов и тем. Эти методы способствуют созданию творческой атмосферы, сотрудничеству. 

Основным принципом организации содержания, учебного курса является принцип единства воспитания и обучения. Это означает, что воспитательная функция реализуется через такие формы сотрудничества в обучающих видах деятельности, в которых ребёнок сохраняет себя как ценность.

Содержание программы представлено тремя разделами: «Введение в программу», «Вязание на спицах», «Творческие отчёты».
Разделы имеют место как на первом, на втором так и на третьем году обучения с элементами усложнения технологий.

Раздел I
«Введение в программу» обучает правила техники безопасности и личной гигиены, знакомит с правилами поведения на занятиях, материалами и инструментами, с содержанием программы. 

Раздел II
«Вязание на спицах» знакомит с историей ручного художественного вязания, инструментами и материалами, техникой вязания. 

На первом году обучающиеся осваивают свойства полотна, изготавливают игрушки, сувениры, записывают краткое описание выполненной работы.

На втором году обучающиеся изготавливают, проектируют, моделируют, экспериментируют выкройки.

На третьем году обучающиеся конструируют одежду, самостоятельно выбирают фасон, узор, изготавливают изделие по размеру. Изделия носят индивидуальный характер.
Раздел III
 «Творческий отчет» - выставка готовых изделий.

Тематическое планирование является одним из главных моментов научно - методического обеспечения содержания учебного курса.

5. Учебно-тематический план

Первый год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	 
	I. Введение в программу
	2
	 
	2

	 1.
	Вводное занятие

Техника безопасности при работе со спицами. 

История вязания. Инструменты и материалы для вязания. 

	2
	 
	2

	 
	II. Вязание на спицах
	3
	28
	31

	1.
	Набор петель начального ряда
Способы вязания лицевых петель.
	
	1
	1

	2.
	Изнаночные петли

Вязание чулочной  вязки.
	
	1
	1

	3.
	Вязание образцов

1.  Вязание образца резинки 2х2, 1х1. 
	
	1
	1

	
	2.  Закрытие последнего ряда, условное обозначение петель, рапорт  рисунка,  накид, прибавление петель.


	1
	2
	3

	
	3.  Убавление петель. Вязание образца  с использованием накида и 2-х петель вместе.

Составление рапорта рисунка.


	1
	2
	3

	
	4.  Снятые петли, вязание образца  Английской резинки.


	
	1
	1

	
	5.  Чулочное вязание


	
	1
	1

	
	6.  Снятые петли с накидом. Вязание образца с вытянутыми петлями.


	
	2
	2

	
	7.  Вытянутые петли, вязание образца.


	
	2
	2

	
	8.  Платочное вязание.

	
	2
	2

	
	9.  Скрещённая резинка.

	
	2
	2

	
	10. Мешочек (полое вязание)

	
	2
	2

	4.
	Определение плотности вязания 

и подсчёт количества петель для первого ряда.

	1
	2
	3

	5.
	Частичное вязание
а)  укороченными рядами 

б)  увеличенными рядами /обнятые петли/
	
	2
	2

	6.
	Вязание на 5-и спицах /вязание по кругу/

а) Набор первого ряда, деление петель на 4 спицы, соединение вязания по кругу. Вязание резинки 2х2.


	
	2
	2

	
	б) Выполнение образца  шарфа - труба.


	
	3
	3

	
	III. Творческие отчёты 
	 
	2
	2

	1.
	Итоговое занятие
	 
	2
	2

	 
	Итого:
	5
	30
	35


Второй год обучения 
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	 
	I. Введение в программу
	2
	 
	2

	 1.
	Вводное занятие

Техника безопасности при работе со спицами. 

Нитки, подготовка пряжи к вязанию.  Свойства  пряжи, уход за вязаными изделиями.
	2
	 
	2

	 
	II. Вязание на спицах
	2
	33
	35

	1.
	Виды линий реглана
а)  изнаночная и лицевая дорожка;
б)  «Звёздочка», ажурная линия.


	1
	2
	3

	2.
	Схема расчёта петель для вязания изделий  от горловины
а)  Овальный вырез без застёжки и с застёжкой.

б)  Мысообразный  вырез без застёжки и с застёжкой.


	1
	1
	2

	3.
	Конструирование
а)  Снятие мерок, условные обозначения.

 Построение чертежа спинки.

б)  Построение   полочки.
	
	2
	2

	4.
	Вязание изделий по выбору
жилет, комплект /шарф,  шапочка и рукавички/,  комплект для куклы, салфетки….

1.  Построение  чертежа,  выбранного изделия, выполнение образца для определения плотности вязания. 
	
	2
	2

	
	2. Выбор рисунка,  подбор цветовой гаммы,   набор петель первого ряда.
	
	2
	2

	
	3.   Вязание резинки  спинки.
	
	2
	2

	
	4.  Вязание  спинки  до талии.
	
	2
	2

	
	5. Вязание спинки до проймы.
	
	2
	2

	
	6.  Вывязывание проймы.
	
	2
	2

	
	7.  Вязание спинки до плеча.
	
	2
	2

	
	8. Вывязывание наклонной линии плеча и горловины спинки.
	
	2
	2

	
	9.  Вязание резинки полочки.
	
	2
	2

	
	10.Вязание полочки до талии.
	
	2
	2

	
	11.Вязание полочки до проймы.
	
	2
	2

	
	12. Вязание  проймы полочки до горловины.
	
	2
	2

	
	13.Вывязывание горловины, линии плеча. 
	
	2
	2

	
	 14. Соединение деталей жилета. Обвязывание проймы и горловины.
	
	2
	2

	
	III. Творческие отчёты 
	 
	2
	2

	1.
	Итоговое занятие: выставка
	 
	2
	2

	 
	Итого:
	4
	35
	39

	
	
	
	
	


Третий год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	 
	I. Введение в программу
	2
	 
	2

	 1.
	Вводное занятие

Техника безопасности при работе со спицами. 

Нитки, подготовка пряжи к вязанию.  
	2
	 
	2

	 
	II. Вязание на спицах
	3
	32
	35

	1.
	Конструирование
Снятие мерок, выбор изделия и рисунка.

Вязание образца /для определения плотности работы/
	1
	
	1

	2.


	Вязание образца джемпера без воротника 

/для куклы /
1.Набор петель первого ряда. Начало вязания спинки увеличенными рядами.  Обнятая петля.
	1
	2
	3

	
	2. Вязание спинки с  переходом    на  рукава.
	
	2
	2

	
	3.  Вязание спинки,  рукавов  с переходом  на полочку.
	
	2
	2

	
	4.  Вязание изделия по кругу до конца реглана.
	
	2
	2

	
	5.  Снять петли рукавов на нитки, вязать спинку,  полочку по кругу.
	
	2
	2

	
	6.Вязание резинки,  закрытие петель последнего ряда на спинке и полочки. 

Вязание левого и правого рукавов.  
	
	2
	2

	3.
	Вязание джемпера на себя
1. Подготовка пряжи к вязанию. Выбор рисунка, ниток, вязание образца для определения плотности вязания.

Расчёт количества петель.
	1
	1
	2

	
	2.Набор  петель первого ряда. 

Вязание спинки джемпера.
	
	1
	1

	
	3. Вязание спинки и переход на рукава.
	
	1
	1

	
	4. Вязание джемпера увеличенными  рядами  /спинка и рукава/.
	
	1
	1

	
	5. Вязание спинки,  рукавов увеличенными рядами.
	
	1
	1

	
	6. Продолжение работы, вязание  спинки,  рукавов, реглана.
	
	1
	1

	
	7. Проверка качества  рисунка джемпера,  реглана,  сверка  работы с чертежами.

Вязание джемпера.
	
	1
	1

	
	8. Проверка длины реглана.

Вязание джемпера – спинки, рукавов, полочек.
	
	1
	1

	
	9. Продолжение вязания джемпера по кругу.
	
	1
	1

	
	10. Проверка длины реглана, перенос петель рукавов  на нитку. Вязание проймы.
	
	1
	1

	
	11. Вязание спинки, полочки по кругу.
	
	1
	1

	
	12.Продолжение вязание спинки и полочки.
	
	1
	1

	
	13. Вязание джемпера до резинки.
	
	1
	1

	
	14.  Вязание резинки.
	
	1
	1

	
	15. Вязание правого рукава до локтя.
	
	1
	1

	
	16.Вязание рукава до резинки.
	
	1
	1

	
	17.Вязание резинки рукава.

Начало вязания левого рукава.
	
	1
	1

	
	18. Вязание левого рукава.
	
	1
	1

	
	19.  Вязание рукава.
	
	1
	1

	
	20.Вязание резинки рукава, окончание работы.
	
	1
	1

	
	III. Творческие отчёты
	
	2
	2

	1.
	Итоговое занятие: выставка
	 
	2
	2

	
	Итого:
	5
	34
	39
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