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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Туризм служит важным средством гармонического развития учащихся, укрепления их здоровья, воспитания современного человека. Использование туризма как активного средства воспитания личности, позволяет совершенствовать  двигательные способности, развитию морально-волевых и интеллектуальных качеств. Как показала практика, только средствами туризма в общей многолетней системе физического воспитания учащегося нельзя добиться физического совершенства. Определенную пользу занятия туризмом приносят лишь в совокупности с другими средствами этой системы: играми, гимнастикой, спортом. 
Туризм включает разнообразные по форме и содержанию двигательные действия по преодолению значительных расстояний в малонаселенной местности,  выполняемые в естественных условиях коллективными усилиями. Туристические занятия очень актуальны для воспитанников детского дома, так как они воспитывают выносливость и волевые качества детей, а так же позволяет позитивно влиять на формирование жизненно необходимых человеку умений и навыков.
Туристические занятия посещают дети с 10 до 18 лет. Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
 В учреждении имеется необходимая материальная база и оборудование для проведения кружковых занятий.
       ЦЕЛЬ:
 оздоровление детей, развитие самостоятельности,  приобретение навыков выживания в экстремальных ситуациях.

ЗАДАЧИ:
- формирование и совершенствование организаторских способностей детей.

- формирование чувства коллективизма.

- закрепление знаний по краеведению, экологии, топографии.

  -  общая физическая  подготовка воспитанников, необходимая в любом виде спорта.
  - получение знаний по техники и тактике туризма.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	ТЕМА   ЗАНЯТИЙ
	всего
	теория
	пр-ка

	Вводное занятие

	1
	Характеристика    туризма,    как    средства   физического    воспитания. История развития туризма.
	1
	1
	-

	Туризм пешеходный и его особенности

	2
	Знакомство с видами туризма
	0,5
	0,5
	-

	Туризм лыжный и его особенности

	3
	Знакомство с видами туризма (вспоминания из практики)
	0,5
	0,5
	-

	Правила организации и проведения туристических спортивных походов

	4
	Подготовка группы.
	1
	1
	-

	5
	Маршрутная работа.
	
	
	-

	6
	Организационное и материальное - техническое обеспечение похода.
	
	
	-

	Туристическое снаряжение и обеспечение безопасности в походах

	7
	Подготовка снаряжения, организация питания.
	1
	1
	-

	Физическая подготовка юного туриста

	8
	 Ходьба на лыжах
	  33
	-
	10

	9
	 Тренировочные   туристические   походы,   преодоление   туристической полосы, переправ, вязка узлов, древолазание.
	
	-
	8

	10
	Спортивные игры: футбол, волейбол, пионербол.
	
	-
	15

	Топография и спортивное ориентирование

	12
	Определение расстояния до недоступного предмета.
	10
	1
	2

	13
	Работа с компасом.
	
	1
	      3

	14
	Изучение топографических знаков.
	
	1
	2

	Первая доврачебная помощь

	15
	Перевязка ран, остановка кровотечений.
	3
	1
	-

	16
	Перенос пострадавшего, наложение шин при переломах.
	
	1
	1

	Техника и тактика пешеходного туризма

	17
	Установка палаток, разведение костров
	10
	-
	4

	18
	Установка переправ, вязка узлов, древолазание.
	
	1
	3

	19
	Техника передвижения.
	
	1
	1

	Техника и тактика лыжного туризма

	20
	Установка палаток, разведение костров.
	7
	-
	2

	21
	Техника движения на лыжах, спуски, подъемы.
	
	-
	4

	22
	Организация походных ночевок.
	
	1
	-

	Индивидуальные занятия

	23
	Установка палаток, разведение костров.
	11
	         -
	3

	24
	Ходьба на лыжах.
	
	-
	3

	25
	Установка переправ, вязка узлов, древолазание.
	
	1
	     4

	ВСЕГО
	78
	13
	65


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

I.    Вводное занятие.    Характеристика    туризма    как    средство    физического воспитания. История развития туризма.
II.
Туризм пешеходный и его особенности. Занятие проводится в форме беседы на
примерах из походной практике.
III. Туризм лыжный и его особенности. Занятие проводится в форме беседы на
примерах из походной практики. Дети получают теоретические знания о виде туризма,
которые закрепляют на практических занятиях.
IV. Правила организации и проведения туристических спортивных походов.
Занятия проводятся в теоретической форме. Дети приобретают знания о правах и обязанностях участников похода, руководителя похода, о правилах оформления заявочных документов на проведение похода и отчета за поход.
V.  Туристическое снаряжение и обеспечение безопасности в походе. Занятие
проводится    в     теоретической    форме.     Дети    получают     знания     безопасности
туристического снаряжения, применяемого на практике.
VI.
Физическая подготовка юного туриста. Занятия проводятся в практической
форме,    тренировочные    туристские    походы,    преодоление    туристической   полосы
препятствий, переправ, древолазание, учащиеся тренируют силу и выносливость. Также
дети  занимаются  спортивными играми: футболом, волейболом, пионерболом, укрепляя
тем    самым    свое    здоровье,     также    повышается    умственная    и    физическая
работоспособность, развивается выносливость.
VII.
Топография   и   спортивное   ориентирование.   Занятия   проводятся   как
теоретические, так и практические. Воспитанники изучают топографические знаки,
учатся читать карту местности, работать с компасом, определять расстояние до
определенного предмета.
VIII.
Первая    доврачебная    помощь.       Дети   получают    теоретические    и
практические навыки по перевязыванию ран, остановке кровотечения, наложения шин
при переломах, учатся различать венозное и артериальное кровотечение,  переносить
пострадавшего.
IX.
Техника    и    тактика    пешеходного    туризма.    Занятия    проводятся    в
практической  форме.  Дети  отрабатывают  технику  передвижения,   организацию  и
преодоление   переправ,   учатся разводить   костры  различного   типа,   устанавливать
палатки разных видов, получают знания по построению графика движения.
X. Техника и тактика лыжного туризма. Занятия проводятся в практической форме. Детьми отрабатывается техника движения на лыжах, спуски, подъемы, пробежка, организация походных ночевок, разведение костров, установка палаток, также дети отрабатывают технику передвижения, организацию переправ.
XI. Индивидуальные занятия. Занятия проводятся в теоретической и практической форме. Ребенок получает знания по установке палаток, разведения костров различного типа, ходьбе на лыжах, по установке переправ и закрепляет их практике.
МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЕ
1. Палатка
10шт.
2. Лодка резиновая
1 шт.
3. Коврик туристический
25 шт.
4. Рюкзак
10 шт.
5. Спальник
20 шт.
6. Обвязка универсальная
Зшт.
7. Карабин
10 шт.
8. Мяч
5 шт.
9. Котелок
1 шт.
10. Жумар
1шт.
11. Ролик
2шт.
12. Решетка
1шт.
13. Шнуры:    12 шт. Х 200м, 10шт. Х 30м, 8шт.Х 10м.
14. Сетка волейбольная
1шт.
15. Лыжи с ботинками
10пар.
16. Лыжи детские
5пар.
17. Пила карманная
1 шт.
Ожидаемые результаты:
Во время туристических занятий дети должны научиться и закрепить навыки по установке палаток, разведению костров различных типов, установке переправ, вязанию узлов, древолазанию. Оказанию первой медицинской помощи. Правильной ходьбе па лыжах, умению подниматься по склонам на определенную высоту. А также развитие и закрепление навыков по спортивным играм, таким, как футбол, волейбол, пионербол.
ЛИТЕРАТУРА:
1.   Настольная книга учителя физической культуры/ Под ред. проф. Л.Б. Кофмана  М: Физкультура и спорт,1998г.
2. Туристы в путь! Методический сборник-пособие. А. Г. Диханов, Л. А. Горбачева. Е:
1998г.
3. Комплексная  программа  физического  воспитания  учащихся  1-11 классов. М..В. Маслов. М.: Просвещение 2004 г.
4. Подвижные игры на уроках физической культуры в школе 1-11 классы Методические рекомендации. Ю.И. Самсонов, Новокузнецк 1995.
5. Если хочешь быть здоров: Сборник / Сост. А.А.Исаев. – М.: Физкультура и спорт. 1998. – 362 с., ил. – (Б-ка молодой семьи. Т.3.).
