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Цели: 

· вырабатывать у детей положительное отношение к мероприятиям, направленным на сохранение и укрепление здоровья;
· развивать физические способности детей;
· совершенствование навыков групповой, коллективной работы; 
· содействие развитию коммуникативных умений. 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ:
Ведущий: Дамы и господа, ледис энд джентельменз, сегодня у нас начинает свою работу спортивное казино “Beautiful ladies”.

Ведущий: В нашем казино работает крупье, смотритель рулетки, банковская коллегия.

Крупье: Добрый вечер, господа. В нашем казино предоставляется уникальная возможность заработать приз, обналичив выигрышные фишки. Посетителями нашего казино стали очаровательные леди и джентельмены: 
1 команда “Шустрики”; 2 команда “Попрыгунчики”.
Ведущий: Для достижения победы произнесем заклинание: «В спорте сильный побеждает, в спорте ловкость помогает!»

(Все хором произносят слова.)
Ведущий: Ну а начнем мы работу казино с болельщиков.
Задание болельщикам: дополнить четверостишия
На ледяной площадке крик
К воротам рвется ученик
Кричат все: “Шайба! Клюшка! Бей!”
Весёлая игра…(хоккей)

Загадка эта нелегка:
Пишусь всегда через два “к”
И мяч, и шайбу клюшкой бей, 
И называюсь я…(хоккей) 
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса 
У загадки есть ответ
Это мой…(велосипед)

Не обижен, а надут,
Его по полю ведут,
А ударят – пинанем 
Не угнаться за… (мечом)

В чистом поле у березки
На снегу видны полоски
Подошла лиса поближе
Здесь бежали чьи-то (лыжи)

Силачом я стать хочу 
Прихожу я к силачу:
Расскажите вот о чем
Как вы стали силачом?
Улыбнется он в ответ 
Очень просто, много лет 
Ежедневно встав с постели, 
Поднимаю я…(гантели)

На каждый стол ложатся фишки

Ведущий: Программа нашего казино несколько необычна.

Сегодня разыгрываются конкурсы.

Внести конкурсы-задания, зачитать.

Ведущий: Даем справку - информацию о системе работы нашего спортивного казино. Выбираем конкурс. Наши участники делают ставки. Крупье забирает фишки в банк. Потом проводится конкурс, команда победительница забирает выигрышный фонд. На столике у банковской комиссии расположена казна каждой команды. Перед закрытием нашего казино мы посчитаем все фишки и узнаем, кто оказался победителем наших состязаний. Итак, начинаем первый розыгрыш. Делаем ставки, господа.

Ход состязаний.

1. “Каракатица”

Мячик ты бери смелей.
Своих лопаток не жалей,
Как каракатица ползи
Свой мяч к победе приведи!

2. “Прыгунки”

Надень мешок и смело в бой 
Веди свой мяч по полу
Преграды все преодолей,
Скачи по залу веселей!
3. Спортивные Загадки

Наступил наш час загадок,
Очень нужный для отгадок.
Ты мозгами шевели
И ответ скорей найди!

Зелёный луг,
Множество скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих 
Рыбацкие сети. (Стадион.)
Вот серебряный лужок,
Не видать барашка,
Не мычит на нём бычок,
Не цветёт ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдёшь. (Каток.)
Льётся речка – мы лежим,
Лёд на речке – мы бежим. (Коньки.)
Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
– Расскажите вот о чём –
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
– Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я … (Гантели.)
Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе кони и лужайка?!
Что за чудо, отгадай-ка! (Спортивный зал.)
Всё лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры,
Покатились с горы. (Санки.)
Две новые кленовые
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги –
И по большим снегам беги. (Лыжи.)
По склону горы быстро мчусь,
Вихляя, вертясь в полусогнутом виде.
Горы я совсем не боюсь,
И лыжи совсем не в обиде. (Слалом.)
4. Эстафета “Сумо”

Борцов сумо приглашаю на ринг
Пусть в этом конкурсе тот победит
Кто обруч зажавши
Одним животом, 

Примчится быстрее
Что дальше случится…
Узнаем потом!

5. Конкурс Капитанов «Рукопашный бой»
Капитаны, приглашаю
Вас на конкурс непростой
Привяжу к спине вам ленту
А охоться за чужой
Свою нужно охранять
И в обиду не давать!
6. «Лягушки»
Как лягушка ты скачи,

Балл команде принеси.

7. Денежный ажиотаж.

Внимание! Впервые в мире! Впервые у нас!
Мы денежный конкурс проводим сейчас
Нужно лишь, с девушки деньги собрать 
И на всю жизнь, обеспеченным стать!

8. Плетение цепи.

Конкурс болельщиков, быстро за дело!
Ну-ка разденьтесь-ка дружно и смело
В цепи все вещи свои посвяжите,
Мы вам похлопаем, коль победите!

9. «Быстрее перенести».
Ты не сколько не рабей,

Тут немножечко мячей.

Все ты их перенеси,

Только другу помоги.
Ведущий: Вот и подходит время закрытия нашего заведения. Просим банковскую комиссию подсчитать количество фишек находящихся в казне.

Церемония награждения:

Ведущий: Перед закрытием нашего казино наша воспитанница прочитает нам стихотворение о лете.
На пруде

И. А. Бунин

Ясным утром на тихом пруде
Резво ласточки реют кругом,
Опускаются к самой воде,
Чуть касаются влаги крылом.

На лету они звонко поют,
А вокруг зеленеют луга,
И стоит, словно зеркало, пруд,
Отражая свои берега.

И, как в зеркале, меж тростников,
С берегов опрокинулся лес,
И уходит узор облаков
В глубину отраженных небес.

Облака там нежней и белей,
Глубина — бесконечна, светла…
И доносится мерно с полей
Над водой тихий звон из села.

(1887)

Ведущий: Итак, подведем итоги. Все заработанные фишки банковская комиссия обналичила памятными подарками.

Вручение памятных призов
Всем спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивающий успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь, 
Говори вам: “До свиданья”
До счастливых новых встреч!

ОПИСАНИЕ ИГР и ЭСТАФЕТ ПРОГРАММЫ “КАЗИНО”
1. “Каракатица”

На линии старта И.П. упор присев сзади, мяч на груди.

Задание: дойти до стойки, коснуться рукой и с мячом бегом на линию старта. Передача эстафеты касанием

2. “Прыгунки”

Каждый участник, выполняя бег в мешке, продвигает до стойки мал. мяч, находящийся на полу у ног. Обратно бегом без задания.

3. Спортивные Загадки.

4. Эстафета “Сумо”.
Из И.П. стоя напротив друг друга, берутся за руки при этом обруч зажат между участниками. По сигналу ведущего преодолеть расстояние до стойки и обратно. 

5. Конкурс Капитанов «Рукопашный бой»
Два игрока по сигналу ведущего сходятся и вступают в схватку друг с другом, стараясь сорвать ленточку, висящую на спине противника. 
Примечание: В этой игре 3 раунда.
6. «Лягушка»
Перед командами, стоящими в колоннах, проводится линия. На расстоянии 10-12 метров от каждой из них ставятся стойки из мячей и кубов. По сигналу первые номера принимают положение упора присев с опорой на руки, выставленные вперед. В таком положении они прыгают до стойки (куба и др.), вокруг нее и возвращаются обратно к стартовой черте. Далее вступает в игру 2-й игрок. И так до тех пор, пока какая-либо команда не выиграет.
7. Денежный ажиотаж

На кушетке располагается лежа один из болельщиков, на него кладутся денежные купюры, монеты.
Примечание: Участник с завязанными глазами должен дойти до кушетки и собрать купюры и монеты.

8. Плетение цепи

За одну минуту связать цепь из вещей.

Чья цепь длиннее, тот и выиграл.

9. “Быстрее перенести”. 
Участники команды переносят мяч до установленной отметки и передают его другому участнику. Количество мячей у последующего участника увеличивается на один.
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