Приложение № 1 к Приказу от 30.08.2013г 

№  38 ОД «О подготовке учреждения к переходу на режим нового учебного года»

Режим дня
Государственного казенного образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, "Курмышский детский дом"

	№ 

п\п
	Режимные моменты
	Младшая

 группа

«Фантазеры»
	Средняя 

группа

«Созвездие»
	Старшая 

группа

«Кристалл»

	1.
	Подъём
	7.00
	7.00
	7.00

	2.
	Зарядка. Утренний туалет. Уборка.
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	3.
	Завтрак
	8.00
	8.00
	8.00

	4.
	Дорога в школу
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	5.
	Занятия в школе 
	9.00 – 12.45/13.45
	9.00 – 14.45
	9.00 – 14.45

	6.
	2-ой завтрак в школе
	12.00
	12.00
	12.00

	7.
	Дорога домой 

(пребывание на воздухе)
	13.45–14.00
	14.45–15.00
	14.45–15.00

	8.
	Обед
	13.00/14.00- 15.00

(по возвращении из школы)

	9.
	Сон 
	-
	-
	-

	10.
	Пребывание на воздухе. Игры. Труд. Физкультурные занятия.
	14.20 - 16.00
	15.20 - 16.00
	15.20 - 16.00

	11.
	Полдник 
	16.00
	17.00 *
	17.00 *

	12.
	Самоподготовка
	16.15- 18.00
	16.15 - 18.00
	16.15 - 18.00

	13.
	Воспитательные мероприятия. Кружки.
	18.00–20.00
	18.00–20.00
	18.00–20.00

	14.
	Ужин – 1 
	19.00
	19.00
	19.00

	15.
	Занятия по выбору. Прогулка
	20.00 - 21.00
	20.00–21.00
	20.00–21.00

	16.
	Ужин – 2 
	21.00
	21.00
	21.00

	17.
	Свободное время,  уход за одеждой, обувью, вечерний туалет
	21.10 - 22.00
	21.10 - 22.00
	21.10 - 22.00

	18.
	Сон
	22.00 – 7.00
	22.00 - 7.00
	22.00 - 7.00


* полдник для детей старшего школьного возраста проводится в период   самоподготовки
